
境港市委託事業 総合事業「ステップリハはまかぜ」のご紹介

連絡先：（0859）42-3190【老健はまかぜ 担当：土井】

こいのぼり運動会

職員紹介

春のファッションショー＆歌謡ショー

：



立位バランス

園芸活動の紹介
～夏野菜の苗植え～

歩行器の安全確認

新人職員の紹介

歩行練習

各部位強化

栄養状態＆口腔機能の管理

マシントレーニング

日常生活動作練習

チューブトレーニング

個別プログラム表


