
身近な防災について知ろう

地域の防災情報を知り、
もしもの時に備えましょう!



日頃の備えと確認

ハザードマップ 備蓄

分散避難



防災グッズ

防災グッズの3段階

①常時持ち歩くもの

②災害直後に持ち出すもの

③長期化に備えるもの 約１週間分

リストで確認
しましょう！



防災グッズ

①常時持ち歩くもの



防災グッズ

②災害直後に持ち出すもの



通信や情報把握の手段

災害直後は情報が混乱しやすい！

充電をして備えましょう！



災害の危険度

警戒レベル 防災情報 発表者 住民がとるべき行動

５ 災害発生情報 市町村 命を守る最善の行動

４ 避難指示（緊急）、避難勧告 市町村 全員が避難（完了）する

３ 避難準備・高齢者等避難開始 市町村 高齢者等は避難開始

２ 注意報 気象庁 避難行動の確認

１ 警戒級の可能性（注意情報） 気象庁 災害への心構え

危険度

高い

低い



災害の危険度

警戒レベル３

避難勧告（警戒レベル４） 避難指示（警戒レベル４）

警戒レベル５



福祉避難所

介護老人保健施設はまかぜ も

境港市の福祉避難所に指定されています！



災害時の新型コロナウイルス感染症対策

「3つの密（密閉・密集・密接）」



避難所での感染症対策

私たち一人一人も、感染症対策を踏まえながら、
日頃の備えと災害時の避難行動を改めて確認しましょう。



①災害はいつ・どこで起きるかわかりません。
過去の災害から学び、減災の為にできる備えを
しましょう。

②災害時には命を守ることを最優先に考え、
危険度に応じた行動をとりましょう。

まとめ


