
エイト よん

８月４日は栄養の日です。
この日のデイケア利用対象に、リハビリ栄
養の講話、サンプル配布のイベントを予定
しています。

～栄養士お勧めメニュー～ 夏の炊き込みご飯

ひな祭り（撮影会）

はまかぜケーキの日

春の花の飾りつけ＆
職員による余芸披露

入所の新人紹介



～介護士まめ知識～

①

②

③

④

✨

セラバンドを使って筋力アップ！

ドリンクコーナー ～利用者の憩いの場～

園芸活動
～夏野菜とサツマイモを植えました～


