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体重減少が3kg以上、または下表の
減少がある場合低栄養

1ヶ月 3ヶ月 6ヶ月

５％以上 ７．５％以上 １０％以上

ＢＭＩが１８．５未満
低栄養 正常 肥満
１８．５未満 １８．５～２５ ２５以上

（例）身長160㎝ 45㎏ 1か月で47㎏から45㎏の体重減少
ＢＭＩ＝45（㎏）÷1.6（ⅿ）÷1.6（ⅿ）＝17.5

体重減少＝(48㎏-45㎏)÷48kg×100＝6.3％

下腿周囲長

筋肉低下の目安
男性３４㎝未満
女性３３㎝未満
※地域在宅高齢者

筋肉量減少
(サルコペニア)
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